L’Operata, |'espace socioculturel
du CPIE - A Rmasata

A PARENT) AISE

A PAUSE DES PARENTS ET INSTANTS BIEN-ETRE EN FAMILLE

GRATUIT — OUVERT AUX (FUTURS) PARENTS AVEC OU SANS ENFANTS, GRANDS-PARENTS, ASSISTANTES MATERNELLES, ETC.

Plus d’infos et mscrlptlons aupres de

Julie de I’'Operata au 04 95 54 09 86 - contact@cpie trecorse.fr
Ou d’Emmanuelle de Zitelli Zen au 06 22 180549 Zite II @gm ail.com



https://www.google.com/search?q=zitelli+zen&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l3.2178678266j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:zitellizen@gmail.com

PREMIERS

JOURS

A RINASCITA

IE MREPUBLIQUE FRANGAISE

o LA CPARENT) AISE

OUVERT AUX CFUTURS) PARENTS AVEC OU SANS ENFANTS, GRANDS—PARENTS, ASSISTANTES MATERNELLES, E1C.

PROGRAMME SEPTEMBRE / OCTOBRE 2020

03/09 - RETROUVAILLES DE LA RENTREE
10/09 - DETENTE AUTOMASSAGE YOGA
7009~ PARTAGE TON JEU DE SOCIETE PREFERE
24109 - PARCOURS  SPORTIF

0110~ FETONS L'AUTOMNE - ATELIER CREATIF
D8/10 ~ CHASSE AUX COULEURS

150~ SANTE MENTALE — JEU D-STRESS

610 - PSCI NOURRISSON

|\ PARENT NSE, CE SONTDES
ACTIVITES SYMPAS A FARE EN
FAMILLE ET DES TEMPS
DECHANGE CONVIVIAUR
ENTRE PARENTS

Plus d’infos et inscriptions aupres de I’"Operata au 04 95 54 09 86 - contact@cpie-centrecorse.fr
Ou de Zitelli Zen au 06 22 18 05 49 - zitellizen@gmail.com



https://www.google.com/search?q=zitelli+zen&oq=&aqs=chrome.0.69i59i450l3.2178678266j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:zitellizen@gmail.com

