
Octobre 2025

Bulle ludique
 Estime de soi
ÎLE-ROUSSE

08

Balade méditative
 et sensorielle

 Clos du mouflon CALVI

Initiation au Wuo Taï
ÎLE-ROUSSE

10

Café des aidants 
Maison de santé San Nicolao

MORIANI

Bulle ludique
Estime de soi

CORTE

Café des
aidants 

FRANCE SERVICE
VESCOVATO

Île Rousse : 41 avenue Paul Doumer (1er étage)
Corte : RN 200 Route de St Jean 

22

Gestes 
de 1ers
secours
CORTE

Bulle ludique
 Estime de soi
ÎLE-ROUSSE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
01 040302
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2827

Café des aidants 
SOLIDERIA CALVI

Mes droits en santé
ÎLE-ROUSSE

Café des aidants 
MAIRIE DE BRAVONE

Se former pour
mieux

comprendre
l’Alzheimer
CORTE

14h
16h

29 30 31

Ciné-débat 
La Promesse de l’aidant

CINEMA DE L’ALBA CORTE

18h30

Jardin partagé
 A Rinascita CORTE

Pétanque 
CHABRILLIÈRE CORTE

Echappée en pleine 
nature

Gare de VIZZAVONA

L’ensemble du programme d’animation est gratuit 
Inscription : 04 95 30 30 10 / prevanima@cap-solidaire.corsica

Retrouvez notre actualité :


