@ Semibines d'information

sur lo sonté mentole

DU 5 AU 10 OCTOBRE

« Pour notre santé mentale, :

L ‘ Installation de deux tableaux participatifs sur les campus.
ouvrons _nous auxarts» e Les étudiants sont invités a partager leurs idées et ressentis
Universita di Corsica

autour de l'art et de la santé mentale. Les deux tableaux
seront ensuite réunis pour former une création commune.
9 Universita di Corsica — Corte

3 88 o A Samedi 10 octobre
Une semaine d'actions participatives pour explorer i - N .
les liens entre art et santé mentale, et favoriser ’ Journée d'ateliers de musicothérapie avec

I'expression, le partage et la créativité. e i “"e?n&' e “-'m“w‘t" o e et'apims”’pmm
' musicale. Sur réservation.

S:‘ﬁ‘:::a‘}e  Torres «Créersanssedétruire» 9o
ARACT Corse '..

MSA de Corse

Q@ salle des fétes de Ghisonaccia  ® 18h @ cCasa Studientina Claude Cesari — Corte

Projection du film « Au nom de la Terre », suivie d'un débat @ 10h -12h

et d'échanges avec des professionnels du monde agricole

et de la santé mentale. Sensibilisation aux conditions de travail des artistes

° : ; :
Monde rural - Tout public et a leurs impacts sur la santé mentale : facteurs de risques
propres au secteur artistique, conséquences sur la santé

En parterniariat avec : mentale et leviers de prévention.

Mairie de Ghisonaccia, MSA Services, Communauté de Communes
Fium'Orbu Castellu, ARS de Corse et CLSMA Plaine Orientale/Cortenais.

VENDREDI 16 OCTOBRE

Prestation en musique
Centre culturel ANIMA . o

A 1 " Relaxation, posture, expression des émotions, chant
9 Salle des fétes de Ghisonaccia  ® 18h et création collective permettent de travailler I'écoute,
Restitution d'un projet de chant choral autour des émotions la coopération et la confiance en soi.
et du bien-étre psychologique, mené avec les éléves de I'école
communale de Ghisonaccia. m Eléves et parents d'éléves
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