ATELIERS : JEUX
M'EXPRIME

ET SI LES JEUX DEVENAIENT

UN MOYEN D’EXPRESSION ?

Un temps pour jouer, échanger et se
révéler... autrement.

Atelier animé par une psychologue et une
ergothérapeute.

AU PROGRAMME :
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Maison des Aidants

GRATUIT

e Débat autour de la confiance en soi

® Jeux pour
valoriser ses qualités

mieux se connaitre et

e Temps de libération de la parole

Participe a un atelier original
et autour du jeu
thérapeutique.

A travers différents supports
ludiques, les jeux peuvent
aider a mieux se
comprendre, a échanger et a
renforcer la confiance en soi
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