dDMR PLATEFORMES DE REPIT

D Plawning de Junvier - Formaliog & felivitis

Pourtous les aidants*, SUR INSCRIPTION *HORS TSA - ESPOIR AUTISME CORSE

16H/LURI .
15
ATELIER D'ECRITURE

ECHANGEENTRE AIDANTS 14H-16H/BASTIA X
16H-T7H30/ BASTIA o5

APRES—MIHJE;JXDESOCIEFE o 15H-T7H/ ERBALUNGA

MARCHE % ECHANGE/I/ENTRE AIDANTS
14H-16H/ BARBAGGIO 10H-TIH30 / BASTIA

MAISON DES AIDANTS UN’ALTRU SOFFIU
Sivous rencontrezdes difficultés pour vousrendre d cesrendez-vous, Mail : ma.paysbastiais@admr2b.org [ Tel: 04 20 15 20 60

nous pouvons assurerletransportet/ourester avec votre proche. Bastia : Le Polygone - Lucciana : Fédération ADMR - Luri: Place de la mairie
§ ADMRHAUTECORSE (@ @admr2b




BDMR
MAISON DES AIDANTS UN’ALTRU SOFFIU

ECHANGES ENTRE
AIDANTS

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE ?
PARTICIPEZ A UNE RENCONTRE BIENVEILLANTE
ENTRE AIDANTS AFIN DE PARTAGER VOS
REFLEXIONS, DIFFICULTES, RESSOURCES...

Lemardil3janvier, de16ha17h30
Le mercredi28 janvier,de10haTlh30

MAISON DES AIDANTS UN'ALTRU SOFFIU
Le Polygone, Montesoro, Bastia

Si vous rencontrez des difficultés pour yous rendre a ce rendez-vous,
nous pouvons assurer le transport et/ou rester avec votre proche.

Sur inscription : ma.paysbastiais@admr2b.org ou au 04201520 60



i I"impegnu di I'alutu casanu

R E———

MAISON DES AIDANTS UN’ALTRU SOFFIU

POUR TOUS
LES AIDANTS
(HORS TSA)

DEGUSTATIONS CONVIVIALES

LUNDI OS5 JANVIER A 16H - BASTIA
MERCREDI O7 JANVIER A 16H - LURI
VENDREDI 16 JANVIER A 16H - BASTIA

Sur inscription: ma.pays.bastiaisadmr2b.org ou
0420152060



MAISON DES AIDANTS
UN’ALTRU SOFFIU

ATELIER
D'ECRITURE

Ensemble, écrivons une lettre
reconfortante pour [a bonne année !

JEUDI 15 JANVIER

14H A 16H

Polygone de Montesoro

Pour tous les aidants (hors TSA)

Inscription gratuite mais obligatoire:

ma.paysbastiais@admr2b.org ou 0420 1520 60



/[ POUR TOUS LES AIDANTS
' (HORSTSA)

ES-MID]
ﬂﬂlETE

Sourires et
stratégies
garantis !

Mardi 20 janvier
De 14h 417h

Le Polygone, Montesoro, Bastia

SURINSCRIPTION:
04201520 60 ou ma.paysbastiais@admr2b.org


mailto:ma.paysbastiais@admr2b.org

MAISON DES AIDANTS UN’ALTRU SOFFIU

Pour tous les aidants (hors TSA)

\

LE 22 JANVIER DE 15H A 17H

\

A ERBALUNGA

Contactez nous si vous rencontrez des di

icultés pour vous déplacer.
Un professionnel peut rester avec votre proche dans nos locaux 3
Bastia (Polygone, Montesoro).

Inscription gratuite mais obligatoire

avant le 20 janvier :

ma.paysbastiais@admr2b.org
ou 04 20 15 20 60

l'impegnu di l'aiutu casanu




