POURLES AIDANTS

POURLES AIDANTSETLEURS AIDES

Pourtousles cidants*, SUR INSCRIPTION (auminimum48hal‘avance)

PLATEFORMES DE REPIT
Planning de Novembre - fetivites & Aleliers
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Maison des Aidants
SOME

*HORS TSA — ESPOIR AUTISME CORSE

MERCREDI

PERMANENCE
14H-17H [ LURI

ECHANGE ENTRE AIDANTS
16H- T7H30 [ LURI

PERMANENCE
9H-12H/ LURI

VENDREDI

PERMANENCE
9H-12H / LURI

ATELIERRELAXATION
9H30- TH / C. SOCIAL DE BASTIA

10

SORTIE GOURMANDE
APARTR DE12H [ BASTIA

PERMANENCE
9H-12H [ LURI

1B
PERMANENCE
9H-12H [ LURI

16 ATELIER:ETRE AIDANTEN
HAUTE-CORSE, QUELLES
RESSOURCES?
10H-TIH 30 / BASTIA

7

ECHANGE ENTRE AIDANTS
T7H30-19H / BASTIA

PERMANENCE
14H-17H [ LURI

PERMANENCE
9H-12H [ LURI

20

PERMANENCE
9H-12H [ LURI

24
ATELIER CUISINE:

MOELLEUX A LA CHATAIGNE
14H-16H / BASTIA

25 SORTIEGOURMANDE

APARTIR DE12H / LURI

PERMANENCE
14H-T7H [ LURI

26 PERMANENCE
9H-10H / LURI
ATELIER :ETRE AIDANT EN HAUTE-
CORSE, QUELLES RESSOURCES ?
10H-TH 30 / LURI

2]  PERMANENCE
9H-12H [ LURI

PARENTHESE BIEN-ETRE
9H30-TIH30 / BASTIA

30
APRES—MIDI

JEUX DE SOCIETE
14H-16H [ BASTIA

Sivous rencontrez des difficultés pourvous
rendred ces rendez-vous, nous pouvonsassurer
letransport et/ourester avec votre proche.

+dil nfon‘ncmons surnotre

MAISON DES AIDANTS UN’ALTRU SOFFIU

Muail : ma.paysbastiais@admr2b.org [ Tel: 04 20 15 20 60
Bastia : Le Polygone - Lucciana: Fédération ADMR - Luri: Place de la mairie

8 @unaltrusoffiu




